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NAPIA là bản tin được phát hành bởi Hiệp hội Giao lưu Quốc tế tỉnh Nagasaki dành cho người nước ngoài. 
Biên tập: Hiệp hội Giao lưu Quốc tế tỉnh Nagasaki 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Đáp ứng 5 thứ tiếng là tiếng Nhật, tiếng Anh, tiếng Hàn, tiếng Trung và tiếng Việt bằng cách đưa 

vào sử dụng chức năng dịch máy. Các sự kiện của Hiệp hội Giao lưu Quốc tế tỉnh Nagasaki và 

thông báo từ tỉnh Nagasaki liên quan đến Covid-19 cũng được cập nhật nên các bạn nhất định hãy 

thử kiểm tra nhé. 

  

★URL trang web của Hiệp hội Giao lưu Quốc tế tỉnh Nagasaki：https://www.nia.or.jp/ 

★URL trang Facebook：https://www.facebook.com/nia.nagasaki/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NAPIA 

Rất mong các bạn sẽ Like 

và theo dõi!! 

 

Trang chủ của Hiệp hội  

Giao lưu Quốc tế tỉnh Nagasaki đã đổi mới! 

Ở Nhật Bản, tháng 6, tháng 7 là thời kỳ mưa nhiều nhất trong 1 năm, được gọi là mùa mưa. Ngoài ra, 

Nhật Bản còn là một đất nước nhiều động đất trên thế giới. Vùng Kyushu đã xảy ra trận động đất lớn với 

độ địa chấn là 7 độ ở tỉnh Kumamoto vào tháng 4 năm 2016. (Động đất Kumamoto) Các bạn người nước 

ngoài sống ở Nagasaki chuẩn bị như thế nào để phòng bị trước thảm họa? Thường ngày, hãy phòng bị 

trước thảm họa từng chút một để không phải hoảng sợ khi thảm họa thật sự xảy ra. Lần này, chúng tôi 

đã tóm tắt những vật dụng cần đem theo khi phải sơ tán do thảm họa xảy ra. Các bạn hãy vừa suy nghĩ 

xem bản thân và gia đình cần những gì và chuẩn bị thử xem sao nhé. 

 

Hãy phòng bị! Trước khi thảm họa xảy ra! 

Bạn có biết Hiệp hội Giao lưu Quốc tế tỉnh Nagasaki không? 

Hiệp hội chúng tôi là cầu nối giữa tỉnh Nagasaki với các nước trên thế giới. 

Chúng tôi cung cấp nhiều thông tin liên quan đến giao lưu quốc tế và về cuộc 

sống tại Nagasaki. 

Hàng tuần, chúng tôi mở cửa từ thứ 2 đến thứ 6, từ 9h sáng đến 5h30 chiều. 

(Trừ thứ 7, chủ nhật, ngày lễ) 

Các bạn hãy ghé thăm nhé! 
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Danh sách những vật dụng cần đem theo khi sơ tán 

 

 

 【Điểm quan trọng】 

1. Hãy sửa soạn sẵn vào túi dễ mang theo (ba lô …) 

2. Hãy xem lại bên trong một cách định kỳ. 

3. Hãy chuẩn bị từ những vật dụng quan trọng đối với bản thân và gia đình. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Đây là trung tâm cung cấp thông tin thảm họa và tiếp nhận tư vấn liên quan đến thảm họa dành cho các 

bạn người nước ngoài khi xảy ra thảm họa lớn trong tỉnh Nagasaki. Nếu gặp khó khăn khi gặp thảm họa, 

hãy liên lạc để được tư vấn.  
 

● Địa điểm thiết lập:  

Trong Văn phòng Ủy ban Tỉnh Nagasaki (3-11 Onoe-machi, Nagasaki-shi) 

● Vai trò của trung tâm 

(1) Cung cấp thông tin liên quan đến thảm họa bằng tiếng Nhật dễ và nhiều ngôn ngữ. 

(2) Đáp ứng tư vấn, thắc mắc liên quan đến thảm họa v.v. từ người nước ngoài. 

(3) Tìm hiểu tình hình sơ tán của người nước ngoài. 

● Số điện thoại của Trung tâm Hỗ trợ Đa Ngôn ngữ về Thảm họa tỉnh Nagasaki 

Chúng tôi sẽ thông báo trên trang chủ và Facebook của Hiệp hội sau khi quyết định thiết lập trung tâm. 

 

~ Hãy sử dụng Tập giới thiệu “Hãy biết! Trước khi thảm họa xảy ra!!” một cách hiệu quả! ~ 

Chúng ta sẽ không biết được các thảm họa như động đất, bão, lũ lụt v.v. sẽ xảy ra khi nào. Tập giới thiệu 

này tóm tắt những việc phải chuẩn bị trước khi thảm họa xảy ra và các cách xử lý khi thảm họa xảy ra v.v. 

 

 

Trong trang chủ Hiệp hội Giao lưu Quốc tế tỉnh Nagasaki  

⇒ Đối với người nước ngoài ⇒ Phòng chống thiên tai 

 

□Băng, gạc, dung dịch diệt khuẩn, thuốc dạ dày, thuốc giảm đau, thuốc thường dùng 

□Đài di động, đèn pin, pin dự phòng, hình gia đình (Dùng để xác nhận khi lạc gia đình) 

 □Quần áo lót, tất, giầy thể thao, khăn mặt, đồ rửa mặt đánh răng, băng vệ sinh… 

 

□Đồ hộp, nước uống (1 người 1 ngày 3 lít), đồ ăn có thể ăn được ngay, đồ có nhiều ca lo như sô cô la … 

□Tiền (tiền xu), sổ tiết kiệm ngân hàng, con dấu, thẻ bảo hiểm, bằng lái xe, hộ chiếu, thẻ lưu trú, mắt 

kính sơ-cua v.v.… 

 

□Ô, áo mưa, gang tay bảo hộ lao động, dao, bật lửa, nến, mũ bảo hiểm, mũ vải trùm chống tai họa… 

 

※Khi có trẻ em, người già, phụ nữ có thai… cần chuẩn bị các vật dụng cần thiết như sữa, bỉm… 

 

Tìm kiếm tập giới thiệu 

Hãy trao đổi với Trung tâm Hỗ trợ Đa Ngôn ngữ về Thảm họa tỉnh Nagasaki! 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<Nguồn tham khảo> Bộ ngoại giao 

https://www.mofa.go.jp/mofaj/area/kazakhstan/index.html 

 

 

 

Anh Rassul Kuatov (Xuất thân: Nước Cộng hòa Kazakhstan) 

 

Tôi là Rassul Kuatov, đang học Y học Dự phòng năm thứ 1 khóa Tiến sĩ, Cao học trường Đại học Nagasaki. 

Tôi sinh ra ở thành phố Semey, phía Đông Kazakhstan. Ở Kazakhstan, nhiệt độ thay đổi từ -40 độ vào mùa đông 

sang 40 độ vào mùa hè. Do là một phần của Liên Xô cũ nên người dân nước chúng tôi nói tiếng Nga rất giỏi. 

Do lúc trước là một đất nước du mục nên mọi người rất thích ăn thịt. Phần lớn gia đình thường mua 20~40kg 

thịt, cấp đông và chế biến để ăn quanh năm (chủ yếu là vào mùa đông). 

Tôi bắt đầu học tiếng Nhật khi học ở trường đại học Y khoa Semey. Giáo viên của tôi rất tử tế và nhẫn nại dạy 

cho tôi vẻ đẹp của tiếng Nhật. Người ấy còn có đai đen hiệp khí đạo và nghe kể là từng nhiều lần đến thăm Nhật 

Bản.  

Sở thích của tôi là đọc sách, chơi các môn thể thao như tập yoga, tập võ v.v. Nhờ có internet mà tôi có thể 

vận động miễn phí một cách thoải mái ở nhà. Các tác giả mà tôi ưa thích là Alexander Solzhenitsyn, Fedor 

Dostoyevski, George Orwell.  

Bạn gái tôi và tôi rất thích món ăn Nhật Bản và mèo ở Nagasaki. Chúng tôi rất ngạc nhiên vì phần lớn mèo ở 

Nagasaki rất ngoan, lại khá tròn trịa. Hơn nữa, đuôi chúng ngắn nên rất dễ thương.  

Tôi rất ngưỡng mộ những nhân vật như giáo sư tâm lý học lâm sàng người Canađa, Jordan Peterson. Ông 

ấy nói rằng “Có thể tìm thấy ý nghĩa của đời người thông qua trách nhiệm”. Hãy cố gắng cư xử tốt đẹp trong 

khả năng có thể trong suốt cuộc đời! Với tôi, tôi thấy nhiều người Nhật cư xử tốt đẹp mà không ý thức về điều 

đó. Cho nên tôi ngưỡng mộ người Nhật và có nhiều điều học hỏi từ người Nhật. Tôi biết ơn gia đình tôi và tất 

cả những người đã nâng đỡ tôi. 

Món ăn quốc dân dùng thịt cừu của Kazakhstan 

Mèo ở Nagasaki 

ngoan ngoãn 

Kazakhstan mùa đông 
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Thông báo từ hiệp hội 

Lớp học tiếng Nhật sơ cấp dành cho người nước ngoài 

● Thời gian: 18:10 ~ 19:40 thứ Ba hằng tuần từ tháng 8/2021 ~ 2/2022 

● Địa điểm: Tầng 2 Hội trường Nagasaki Brick Hall  

“Quảng trường Chikyu Shimin” (2-38 Mori-machi, Nagasaki-shi) 

● Nội dung: Người nước ngoài sinh sống tại thành phố Nagasaki, hoặc người nước ngoài làm việc, học tập tại 

thành phố Nagasaki có thể học tiếng Nhật miễn phí. Các tình nguyện viên quốc tế thành phố Nagasaki sẽ dạy 

tiếng Nhật sử dụng trong đời sống. 

Tuy nhiên, các bạn cần đóng tiền tài liệu là 2.970 yên. 

Dự định từ tháng 9 sẽ tổ chức mới các lớp thứ Tư (khóa buổi trưa), thứ Năm (khóa buổi tối)!  

● Địa chỉ liên hệ / đăng ký: 

Ban Quốc tế - Ủy ban thành phố Nagasaki 

2-22 Sakura-machi, Nagasaki-shi 850-8685 

Tel: 095-829-1113 

Fax: 095-828-8929 

E-mail: kokusai@city.nagasaki.lg.jp 

Khóa học có thể thay đổi, hoặc hủy do tình trạng lây nhiễm Covid-19.  

Vui lòng xem trang chủ của thành phố Nagasaki để biết thêm chi tiết. 

Thông báo từ các đoàn thể Giao lưu Quốc tế trong tỉnh Nagasaki 

Tổ chức trực tuyến Lễ hội Hợp tác - Giao lưu Quốc tế Nagasaki lần thứ 23! 

Năm tài khóa này, lấy tháng 10 làm 1 tháng lễ hội, chúng tôi chuẩn bị sự kiện quy mô nhỏ và khóa học trực 

tuyến mà người nước ngoài lưu trú trong tỉnh có thể cùng người dân trong tỉnh tận hưởng vui vẻ! Ngay khi quyết 

định lịch trình và nội dung cụ thể, chúng tôi sẽ lại thông báo trên trang chủ của hiệp hội v.v., các bạn vui lòng 

theo dõi.  

● Truyền tải nội dung kỹ thuật số (hình ảnh, video clip) 

Chúng tôi đăng tải lên trang chủ chính thức, Facebook, YouTube của Hiệp hội Giao lưu Quốc tế tỉnh Nagasaki 

các nội dung kỹ thuật số như giới thiệu hoạt động của các đoàn thể Hợp tác Giao lưu Quốc tế trong tỉnh v.v. 

trong một thời gian nhất định. (Dự định đăng tải 1 tháng, trong tháng 10) 

● Tổ chức sự kiện quy mô nhỏ ở Văn phòng Ủy ban tỉnh Nagasaki 

● Thực hiện khóa học quy mô nhỏ, khóa học trực tuyến (đăng ký trước) 

● Tổ chức lớp học trải nghiệm văn hóa Nhật Bản dành cho người nước ngoài (đăng ký trước) 

 

 

 

 

 

 

Trang chủ của 

hiệp hội ở đây! 

           Nếu có thắc mắc về NAPIA, vui lòng liên hệ. 

      

Nagasaki International Association 
2-11 Dejima-machi, Nagasaki-shi  TEL：095-823-3931 FAX：095-822-1551 

E-mail：nia@nia.or.jp   HP：http://www.nia.or.jp 

Facebook：https://www.facebook.com/nia.nagasaki/ 

https://www.nia.or.jp/

